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1. ZAMANI KULLANMA TEKNIGI

ZAMANIN ONEMI

* «Zamany yerine konmasi, geri
dondiiriilmesi, yenilenmesi, depolanmasi,
satin alinmas1 miimkiin olmayan kaynaktir,
kiymettir.

o «Vakit nakittir.»

e «Zaman, insanin Sahip oldugu yegane
sermayedir.» (Edison)

« @iinde 2 saatin bosa gecirilmesi yilda 730
saatin heba edilmesi demektir. Bu kadarlik
stirede bir yabanci dilin 6grenilebilecegini
bilincinde olmak gerekir.

 Bugiin bizim okumakta zorlandigimiz
onlarca cilt eseri yazan ilim insanlarinin
zamam Yyerinde kullanarak bu eserleri
tirettiklerini unutmamak gereKir.

"
' A 1{
X




ZAMANI iYI KULLANABILMEK ICIN
IZLENECEK YOL/ONERI

Bir arastirmacimin yapacaglr c¢alismada
zaman1 Yerinde kullanmasi son derece

onemlidir.

e Oncelikle yapacagi ise konsantre
olmali/odaklanmalidir.

Yapacagi islert1 onem/Oncelik sirasina

\~1 4, gore siralamalidir.
__-‘10\"‘}\..@ '« Hangi 151 ne zaman/hangi giin
EJ yapacagmi  gosteren bir  takvim
4, ) hazirlamalidir.

* Isler1 giiniinde/zamaninda yapmalidir.

"//
I “ \° Beklenmeyen islere/gelismelere karsi
hazirlikli olmalidir.




ZAMANI 1YI KULLANABILMEK ICIN IZLENECEK
YOL/ONERI

 Yogun is trafiginde kendisine de 15 dakkasonra
Mecidiyekoyde bir

Sen benim
96'2&mde

zaman ayirmalidir. foplantin var anne, hala bir
o T : Ama sand da dadliyorun cocuksun
lyi bir calisma ortami oo, Buyerli <l
olusturmalidar.
* Uykusunu kontrol altina alarak
cok uyuma hastaligindan

kurtulmalidar.

* (Calismalar parc¢alara ayirmali, bir
is bitmeden diger isin sikintisini
yasamamalidir.

 Zaman planm belli araliklarla
gozden gecirmeli, aksayan yonleri
yenilemelidir.




2. KITAP OKUMA TEKNIGI
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Kitap okumak sadece bilim insanlarina
mahsus bir eylem degildir.

Her insan hayatin anlamim1 kavramak ya da
hayat1 anlamlandirmak i¢in okumalidir.

Bilgiye ulasmanin ve bilgiyi elde etmenin
en onemli yolu kitap okumaktir.

Okuma faaliyeti yazili bir metnin goz
hareketleriyle izlenmesi ve beyin ile
okunulan metnin degerlendirilmesidir.

Okuma aligkanlig: siirekli ve disiplinli bir
caba ile kazanilir.

Okuma aliskanlig1 kazanamamis Kimselerin
«bilim  insani»  olmalar1  neredeyse

imkansizdir.



OKUMA NASIL YAPILMALI?
ya olduzasuranda AT 1

olunmalidir.

um NGRS,
belirlenmelidir. ‘ |

Okumak icin ozel zaman |
ayrilmalidir.

Okumak igin uygun ortam g levizyon Seyretme 5,2 Saat
hazirlanmalidir. Internet Kullanimi: 3 Saat

Okuma siiresi 1yl ayarlanmalidir.
Okurken not alma, fisleme,
bilgisayara kaydetme gibi
yontemler kullanilmalidir.

Hizli okuma teknikleri
kullanilmalidar.




OKUMAYI ENGELLEYEN NEDENLER

 Sesli okumak okumay1 zorlastirir.

« Kelime kelime okuma uzun siire devam
edince insan1 yorar ve bikkinlik verir.

 Qylesine okuma (Okumus olmak icin
"Ben kifaplarmu degil okumak) okuma arzusunu oldiiriir.

kiaplanm bemtotaya glarmste” o Kendini  verememek  okudugunu
MONAIGNE  anlamamaya ve geri doniiglere sebep
olarak okuma hizini yavaslatir.

«Hizli okursam anlayamamy endisesi
de okumay1 engeller.

Bilgl diizeyinin eksikligi okudugunu
anlamamaya ve okumay1 birakmaya
sebep olur.

Okuma teknigini bilememe ve okuma
aligkanliginin olmamasi1 da okumayi
engelleyici bir unsurdur.




OKUMAYI SUREKLI KILMANIN YOLLARI

Giinliik olarak gazete (Basili veya
I[nternetten) ve dergi
giindem takip edilmelidir.

Haftada en
bitirtlmelidir.

Okunanlar yorumlanmal1 ve 6zetler

cikarilmalidir.
Genel kiiltiirii

olunmalidir.

Bir konuda uzmanhigm ancak o |
konuda okuma ve arastirmadan =
gectigi bilinmelidir.

Okunanlar

paylasilmalidir.

Her zaman ve zeminde okumanin
yollar1 aranmalidir.

okunmali,

yiiksek Kimselerle
sohbetler edilmelidir.

Okumanin  topluma
olumlu katkinin

getirecegi
bilincinde

cevreyle

Biz cahil dedigimiz
zaman, mekiepte
okumamis olanlan
kasteimiyoruz.
Kastettigimiz ilim,
hakikati bilmexkiir,
Yoksa okumus
olanlardan

en buyuk

cahiller cikhgi gibi,
hi¢ okumak
bilmeyenlerden de
hakikafi goren
gercek

alimler t;lkdbilir

= ATATURK



3. NOT ALMA TEKNIGI

Gerek bilimsel calismalarda gerekse de
diiz okumalarda verimi ylikseltmek 1¢in
«Not» Almak» ¢ok onemlidir.

Insan zihni  okudugunun tamamim
kaydetmek imkanina sahip degildir. Bu
nedenle okunan kaynaktan veya yapilan

gozlemden, yapilan calismada
kullanilabilecek bilgiler «Not
Alma=Fisleme» teknigine gore

kaydedilmelidir.

Ozellikle bilimsel nitelikli calismalarda
«dogrudan alinty veya «dolayli alinti»
yontemleriyle fisleme yapilarak c¢alisma
stirduriliir.

Not alma; bir konuyla ilgili bilgilerin
ozetlenerek ileride kullanilmak amaciyla
bir yere yazilmasi islemidir.

Okunan kaynaklardan veya yapilan
gozlemlerden c¢ikarilan notlar veya fisler
arastirmanin yazim asamasinda ciddi
kolaylik saglar.

Okumanin %?20’si, dinlemenin %40°1,
yazmanin da %60°1 hatirda kalmaktadr.

Not Alimirken Nelere Dikkat Etmeli?

Her an not alacak, uygun bir
bloknot veya fisleme icin
kullanilacak kagit ve kalem hazir
bulundurulmalidir.

Gozlemler, tespitler veya akla gelen
giizel  diistinceler not alinarak
unutulmamasi saglanmalidir.

Not alimirken oOzgiin kisaltma ve
isaretler kullanilabilir.

Okunan eserlerden ozet cikarma
aliskanligr gelistirilmelidir.

Not alirken renkli  kalemler
kullanilabilir. Bu sayede mesajlar
belirgin hale getirilebilir.

Notlar vakit gecirilmeden temize
gecirilmelidir.



4. GOZLEM TEKNI

Bilgi Toplam Yontemleri:

* Gozlem Teknigi
* Gorigsme Teknigi
* Anket Teknigi

Gozlem: Dogal olay ve davramislarin arastirmaci
tarafindan secilmesi, kaydedilmesi ve kurallastirilmasina
dontik sistematik bir faaliyettir.

Gozlem Nasil Bilimsel Bir Nitelik Kazanir?

 Gozlem Dbelirli bir arastirmanin amacina hizmet
etmelidir.

* Arastirmact tarafindan Onceden planlanmalidir.
(Olaylar belli araliklarla veya siirekli bi¢imde
gozlemlenebilir)

* Gozlem sonuglar1 sistematik olarak kaydedilmelidir.
(Olay1 ozetlemek, basitlestirmek ve sistemlestirmek
esastir)

* Gozlem sonuglart gecerlilik (konu ve amag iliskisi)
acisindan ispatlanabilmelidir. (Arastirmacinin objektif
davranmast Vve dogruluktan ayrilmamasi gerekir.
Bilgiler oldugu gibi aktarilmali, hicbir sekilde
degistirilmemelidir)




5. GORUSME TEKNIGI

Goriisme Teknigi: Sozli iletisim yoluyla veri toplam
yontemine denir.

* Genellikle yiiz yiize yapilmakta ise de iletisim
araclar1 vasitasiyla da yapilabilir.

e Biitiin arastirma alanlarinda kullanilabilecek bir
bilgi toplama yontemidir.
* Gorisme tekniginde muhataplarin se¢imine 6zen

gosterilmeli, arastirmanin ~ amacima  uygun
muhataplar secilmelidir.

* Muhataplardan arastirmanin amacina uygun bilgiler
alinabilmesi i¢in arastirmacinin 6n hazirligi 1yi
olmalidir.

» (Goriisme esnasinda sorulacak sorular arastirmanin
amacina uygun hazirlanmalidir.

* Gorlisme beseri bir siire¢ oldugu icin arastirmaci,
psikolojik olarak da hazir olmalidir.

* Gorlsme stirecinde elde edilen bilgiler arastirmaya
oldugu gibi aktarilmalidir.




6. ANKET TEKNIGI

Anket: Hazirlanan bir soru listesinin, e
secilen kisilerce yazili veya sozli olarak
cevaplandirilmasi faaliyetidir.

Goriisme ve Gozlem’e benzemekle
birlikte daha genel bir yapisi vardir ve
cok sayida kimseyle (Arastirmanin
amacini teyit edecek sayida) yapilir.

Gegmis zamanlarda posta vasitasiyla
da yapilmis olsa bile giiniimiizde daha
cok anketorler vasitasiyla
yapilmaktadir. Posta yoluyla yapilan
ankette denek kendisi isarctleme
yaparken, anketor araciligiyla yapilan
ankette anketor isaretlemeyi yapar.

Anket uygulamasinda en 6nemli husus
anket sorularinin hazirlanmasidir.

Sorular herkes tarafindan
anlasilabilecek bicimde kisa, acik ve
kesin olmalidir.

1.

Anket sorularmnin hazirlanmasinda iKi
Ilke unutulmamalidir;

Sorulacak her sorunun arastirmanin
ana konusu ve hipotezi ile dogrudan
iliskili olmasidir. (Ilgisiz  sorular
sorulmamasi anlamina gelir)

Soru cetvelinin bir i¢ biitiinliige sahip
olmasidir. (Birbirine benzer sorularin
kendi aralarinda gruplandirilmasini ve
soru cetvelinin mantiki bir biitlinliik
olusturmasi anlamina gelir)

Anketler {izerinde istismarin en c¢ok
yapildigt  ve ilgililerin  rahatlikla
yaniltilabildigi veri toplama yontemidir.
Bu nedenle anket yonteminde bilgi ve
Iyl niyet son derece énemlidir.

Bilgi ve 1yi niyetten birinde eksiklik
olmast halinde arastirma giivenilir
olmayacaktir.



&>
Anket soru ve secenekleri

1. Cinsiyetiniz: Erkek / Kadin

2. Yas araligmiz: 16-34 f 35-54 / 54 ve ustu

3. Egitim durumunuz: ilkéogretim / Lise / Universite / Lisans uasta

4. Aylik gelir duzeyiniz: 400 ve alu f 400-1.000 / 1.000—-2.000 /
2.000—-4.000 / 4.000 ve ustu

5. Facebook'ta herhangi bir markay: takip ettiniz mi ya da halen
ediyor musunuz?: Evet /f Havyir.

6. Markalar:i neden takip ediyorsunuz? (Coklu secmeli): Ozel
firsatlardan haberdar olmak icin /f Alisveris / Olumliu / olumsuz=z
gorus bildirmek icin / Begendigim markalarin profilimde goranmesi
icin / Etkinliklerine katilabilmek icin.

7. Kagc marka takip edivorsunuz?: 1 /f 2-5 / 10’a kadar / 10‘dan
fa=zla.

8. Bir marka veya hizmetin Facebook sayfasindan herhangi bir
satin alma yaptiniz mi1?2: Evet / Havyir.

9. Herhangi bir markanin sayfasinda hizmetler hakkinda sikayette
bulunduz mu?: Evet / Havyir.

I10.Firmanin sayfasindan nasil haberdar oldunuz? (Coklu secmeli):
Arkadasim tavsiye etti /f onun akisinda gorduam / Arama sonucunda
ciktr /f TV, gazete, dergi reklamindan / Firmanin web sitesinden /
Baska bir sosyal agdan.

11 Herhangi bir markanin sayfasindaki aboneliginizi iptal ettiniz
mi?: Evet / Havyir.

12 . Uyeliginizi sonlandirma sebep ya da sebepleriniz neydi? (Coklu
secmeli): Yeterince guncellenmiyordu / Sayfa faydasiz, sikiciyd: /
Markayla ilgili kotu bir tecrube yasadim / Ozel bir firsat, ayricalik
sunmuvyordu / Cok fazla guncelleme yapiyordu.

13 _ Arkadaslariniza herhangi bir marka sayfas:i onerdiniz miz?:

Evet /f Havyir.



7. YAZMA TEKNIGI

Yazma: Herhangi bir konuda diisiincelerin veya
yapilan arastirmada elde edilen bilgi ve
bulgularin kayda/kagida gecirilmesi eylemidir.

Iyi ve kolay bir yazma i¢in alinan notlarin,
diizenlenen fislerin 6nemi biiytiktiir.

Yazma Tekniginin Uygulanmasi

Yazarin, arastirmacinin kelime dagarcigi zengin,
genel kiiltirii derin ve ifade becerisi yerinde
olmalidir.

Dil bilgisi ve imla kurallarini bilmelidir.

Yazi1 yazma eylemini diizenli ve siirekli
yapmalidir.

Yazi eylemini yarida birakmamalidir.

Yazim esnasinda yazdiklarini okuyarak konu
biitiinliigii olusturmalidr.

Acik, anlasilir bir dil kullanilmalidir. Kisa
ctimleler tercih edilmelidir. Ciinkii uzun ciimleler
okumay1 ve anlamay1 zorlastirir.

Yazilanlar bir uzmanla paylasilmali ve onun
onerileri dikkate alinmalidir.

Yazilanlar toplumla (yayin organlar1 araciligiyla)
paylasilmali; gelen elestiriler dikkate alinmalidir.

okolorken

Bk

(s

Gelisme




8. EVREN TEKNIGI

Evren: Arastirma icin sec¢ilen konunun
alanma giren cisim, esya, birey, topluluk
gibi arastirma unsurunun her Dbirinin
tamamina veya biitiiniine verilen isimdir.

Eger arastirma bireyler iizerinde yapilacaksa
milyonlarca kisiyi kapsayacak kadar genis
veya birka¢ yiiz kisiyi kapsayacak kadar dar
olabilir.

Evreni  belirleyen  unsur  c¢alismanin
amaclaridir.

Arastirmaci, arastirmasinin amacl
dogrultusunda evreni sinirlandirmalidir.

«Anadolu Liselerinde Okuyan Ogrencilerin
Okuma  Aliskanliklariy ~ konulu  bir
arastirmada arastirmanin evrenini
Tiirkiye’deki tiim Anadolu Liseleri’nde
okuyan 6grenciler olusturur.

Evren

Evren deger
- Ortalima ()
- Standart spia ( 7)

Tahmin

Ormeklem

(meklan deger

- Ortlama ()
- Standart sapit (5)




9. ORNEKLEM TEKNIGI

Orneklem: Arastirma evrenini temsil etmek iizere

evrenden secilen Kitleye verilen isimdir.

Arastirmanin  evrening arastirmayr uygulamanin
imkansizlig1r nedeniyle evrenden segilecek 6rneklem
lizerinden arastirma ytirtitiiliir.

Mesela evreni «Ogretmenler» olan bir arastirmada
biitliin 6gretmenlere ulasmak hem ekonomik hem de
zaman ag¢isindan imkansizdir.

Evrenden oOrneklem olustururken, arastirmanin
amacina ulastiracak bir 6rneklem Kitlesi secilmesine
dikkat edilmelidir. Buna dikkat edilmezse
orneklemden elde edilen 6rneklem degerleri evrenin
degerlerini (parametrelerini) yansitmayacaktir.

«Yozgat Ilindeki Anadolu Liselerinde Okuyan
Ogrencilerin  Okuma  Aligskanliklary  konulu
arastirmanin  evrenini Yozgat’ta  Anadolu
Liseleri’'nde okuyan o6grenciler olusturur. Mevcut
Liselerde okuyan ogrencilerden (evreni temsil
edecek diizeyde kiz ve erkek ogrenci) belirlenecek
bir 6grenci grubu «Arastirmanin  Orneklemi»ni
olusturacaktir.

Or_nek!emin evreni yansitabilmesi i¢in arastirmaci
objektif olmali, onyargili davranmamali,
yonlendirme yapmamalidir.

Nl
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Guljgul ki gl yaziinde
binlefce giller agsin,
Gul béhgesi gul
yuzunden sevgi topla
demet demet,
Sevgide glller agsin,
gluller sevgi dagitsin
Sevgiyle bakiyor, gul
gibi goriyorsan
Sen bahtiyarsin...

M. Yazicioglu

Tesekkiir
Ederim.
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