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5.8. Korkakhk

- Korkaklhik; cesaret ve atilganhk gosterilmesi
gereken durumlarda ileri atilmaktan korkup
cekinmeye yol acan ruhi zaaf; akliselimin
cesaretli olmay1 gerektirdigi hallerde korku
ve telasa kapilma seklinde 6zetlenmektedir.




5.8. Korkakhk

Korkmak esasinda insani bir duygudur.

Insanin kendi giiciinii asan olaylar karsisinda kendisini
zaylif hissetmesi ve korku duygusuna kapilmasinda
yadirganacak bir durum yoktur.

Lakin oyle durumlar vardir ki, iilkenin savunulmasi, bir
haksizligin ortadan kaldirilmasi vb. gibi durumlarda
korkudan dolay: geri durmak, sonrasinda telafisi mimkiin




5.8. Korkakhk

Korkmak esasinda insani bir duygudur.

Psikolojik acidan korku, herhangi bir
uyaranin tehdit edici olarak
algilanmasiyla ortaya c¢ikan savas ya da

kac tepkisiyle sonuclanan duygusal bir

tepki olarak da nitelendirilebilir Korkarak yastyorsaniz yalnizca hayati seyredersiniz.
| : Kb Friedrich Nietzsche




5.8. Korkakhk

Korkuyu yenmek icin kontroliin bizde oldugunu
fark edip, korku hissi uyandiran disiince
tarzzimizin dogrulugunu sorgulamamiz gerekKir.

Bu sorgulama sonucu korktugumuz ortamla
yuzlesip, korkumuzu yenebilirsek bu bize hem
yeni beceriler kazandiracak, hem de kendimize
olan giivenimizi arttirarak miicadeleci bir Kisilik
gelistirmemize onemli katkilar saglayacaktir.

I asamakla
ulur.
Villono Alfieri




5.8. Korkakhk

Korkuyla yuzlesmek, korkuya neden olan diisiincelerin
neler oldugunu bulup ortaya ¢ikarmak daha dogru bir
yol olacaktir.

Olumsuz diisiinceleri durdurmak, ufak basamaklar
halinde ilerlemek, gerekiyorsa problem ¢6zme
tekniklerinden yararlanmak ve durumun ¢oziimii icin
gerekli becerileri gelistirmek, bu tecriibelerin basariyla
sonuclanmasinda onemli bir rol oynayacaktir.



5.9. Kayirma ve Ayrimcihik Yapmak

Kayirmak, tutmak, haksiz olarak yardimda
bulunmak, bir seyin yapilmasini istemek,
adam kayirmak, baskasi icin aracihik
yaparak ona hakki olmayan bir seyin AY iy TAVLADA
verilmesi icin ¢aba gostermek gibi sosyal ' s
ahlak esaslarina ters diisen davranis
bicimlerinin biitiinii olarak ifade edilebilir.

SERDAR DUMANSIZ



5.9. Kayirma ve Ayrimcihik Yapmak

Bilhassa ise almalarda karsilasilan bir olgu
oldugundan talipler icerisinde is pozisyonuna
sartlar itibariyle daha hak eden Kisiler
bulunmasina ragmen genellikle de
hakkaniyetle izah edilemeyecek gerekcelerle
karar vericilerin nitelik itibariyle daha geri
diizeyde olani/olanlari yetkilerine bagh olarak
tercih etmeleri halidir.




5.9. Kayirma ve Ayrimcihik Yapmak

Ayrimcilik, on yargih tutumlarla davranmaktir.

Genellikle iki tiirde ortaya cikmaktadir.

“Acik ayrimcilik”, cinsiyete ya da irk¢ihiga dayah
olarak ortaya cikarken,

“Kurumsal ayrimcilik” bir orgutiin yansiz bir secim
sureci ile istihdam olanaklari sunsa bile kadinlarin ya
da azinhklarin orgiitte diger gruplar ile esit oranh



5.9. Kayirma ve Ayrimcihik Yapmak

Tespit edilmesi halinde yapan kimseler
hakkinda hukuki yaptirnmlar uygulanir.

Bununla birlikte bu tip davramislarin is
yasaminda ve sosyal yasamda sikhikla
yapilmis olmasi ve hatta yapildigina dair
duyumlarin ortalikta dolasmasi ehliyetli
insanlarin guivenini zedeleyici bir unsurdur.



5.10.Riisvet, Zimmet, Somiirii ve Istismar
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- Kamu gorevlilerinin para, mal,
hediye gibi bir takim maddi ¢ikarlar
karsihiginda bunu saglayan Kisi ya da
kiimelere ayricalikh bir kamu islemi
ile cikar saglamasi riisvet olarak
tamimlanir.



5.10.Riisvet, Zimmet, Somiirii ve Istismar

- Rigvet de, yolsuzluk da kisideki ve toplumdaki |
yozlasmayi, bozulmuslugu, kokusmuslugu |
icerir.

- Ancak ekonomik, hukuki, siyasal ve toplumsal

alanda dogurduklari sonuclar acisindan boyle
bir ayrim soz konusu olmaktadir.



5.10.Riisvet, Zimmet, Somiirii ve Istismar

Biiyiik yolsuzluktan kastedilen, hiikiimet
dahil kamu yonetiminin iist seviyelerine
bulasmis devlet yonetimini, hukukun
ustunligiinua ve ekonomik istikrar: o6nemli
derecede erozyona ugratan yolsuzluklardir.

Bu yolsuzluklar nedeniyle ilgililerin elde
ettigi ¢cikarlar bazen inanilmaz boyutlara
ulasabilir.



5.10.Riisvet, Zimmet, Somiirii ve Istismar

Zimmet, kamu gorevlilerinin para ya da mal
niteligi tasiyan kamusal bir kaynagi, yasalara
aykiri olarak Kisisel kullanimlari icin
harcamalari ya da kullanmalari olarak
tanimlanabilir.

Zimmetin bir yolsuzluk tiirlii olmasina karsin
riusvetten farki, bir alic1 ve verici olmamasidir.



5.10.Riisvet, Zimmet, Somiirii ve Istismar

Istismar, sozliik anlam olarak iyi niyeti kotiiye
kullanma, somiirme anlamina gelen sozciuiktiir.

Istismar, bir Kisinin ya da Kisilerin iyi niyetini
kotuye kullanarak yararlanmak, bir dusiinceyi
kotuye kullanarak zarar vermeyi hedeflemek,
karsisindakinin kendi rizasi olmadan ve
iradesini dikkate almadan somiirmek gibi
anlamlari icerir.



5.10.Riisvet, Zimmet, Somiirii ve Istismar

Bireylerin kisisel mahremiyetleri ve temel
hak ve ozgiirlukleri agik bir sekilde ihlal
edilmis olmakta; cinsel istismarlardan
tecaviize, zorbaliktan iskenceye kadar uzanan
bir yelpazede istismarlar Kisilerde ruhsal ve
fiziksel bozukluklara ve hatta can kayiplarina
neden olmaktadir.




5.10.Riisvet, Zimmet, Somiirii ve Istismar

Somuiirii ise insan ya da nesnelerin adaletsiz kullanimdir. 'y

Cikar saglamaya yoneliktir. Somiuriuniin cesitli tiirleri vardir:

Somiurici, somiiriilen Kisiyi zorlayabilir veya aldatarak
kullanabilir.

Somuiiriilen Kisi, yapilan eylemlere goniillii riza gosterebilir.

Somiiriilen Kisinin amaci, ¢ikar saglamak ve kazancini
giivence almaktir.



5.11.1hmal, Gérev ve Yetkileri Kotiiye Kullanmak

Biiyiik Larousse ihmali farkh sekillerde 4
tanimlamistir. Bunlar:

Bir isin yapilmasinda gerekli titizligi gostermeme,
bastan savma, savsaklama, dikkatli olmama,

Bir seyi hesaba katmama, zarar verebilecek bazi
seyleri, olaylar1 gozden kacirma, 10

1 12°18 14 15 18 1}

Kotu niyetten degil de dikkatsizlikten, s Osmri
. T _Im_ “hane koyler maharan Modgwi M Prosoxo saum
ozensizlikten gelen Kusur, 0 Toga matee Vi Oy Proope0. Gms 1




5.11.1hmal, Gérev ve Yetkileri Kotiiye Kullanmak

Bir seyi ihmal etmek o seye 6zen
gostermemek, ona karsi ilgisiz davranmak,
bir seyi geregi gibi ve zamaninda yapmamak, GOREVI KOTUYE
Bir kimseyi ihmal etmek, ona gosterilmesi KULLANMA SUCU
gereken ilgiyi, sevgiyi gostermez olmak, (TCK 257. MADDE)
Bir seyi yapmayi ihmal etmek, onu
yapmamak, unutmak, seklindedir.



5.11.1hmal, Gérev ve Yetkileri Kotiiye Kullanmak

Ihmal etme eylemine ihmalcilik, ihmal eden kimseye

ihmalkar denmektedir. 1
Diger taraftan gorevi ve yetkiyi, herhangi bir ?ﬁ |

gerekceyle maksadi disinda kullanmak, ahlaki bir zaaf _
oldugu kadar hukuken de suc sayilan fiiller 2 f
arasindadir. o

Bir makam adina elde edilmis olan yetkilerin kamu
gorevlilerince kotiye kullanilmasi ceza kanunlan




5.12.Bedensel Taciz ve Mobing

Bedensel cezalandirma tokat atma, kulak
cekme, sopayla vurma gibi eylemler; cinsel
taciz ise cocuga, gence, kadina s6z atma; el,
kol hareketi yapmakla baslayip daha ileri
boyutlara kadar varan genis bir yelpazedir.



5.12.Bedensel Taciz ve Mobing

Istemedigi cinsel iliskiye zorlamak, tecaviiz, baska
kisilerle cinsel iliskiye zorlamak, cinsel olarak Kisiyi
korkutan ve kiran davranislarda bulunmak, surekli
kadinhginy/ erkekligini asagilamak,
telefonla/mektupla veya sozli olarak suirekli cinsel
icerikli tacizlerde bulunmak, cinsel organlara zarar
vermek, namus ve tore nedeniyle baski uygulamak ve
oldiirmek gibi fiiller de bu kategoride degerlendirilir.




5.12.Bedensel Taciz ve Mobing

Bedensel taciz esasinda siddet kullaniminin
bir sonucudur.

Bu acidan bakildiginda en sik karsilasilan
bedensel taciz davranisinin dayak atmak
oldugu goriilmektedir.



5.12.Bedensel Taciz ve Mobing

Yildirma politikasi olarak adlandirilan mobbing
ise “Ozellikle hiyerarsik yapilanms gruplarda
ve kontrolin zayif oldugu orgutlerde, giicu
elinde bulunduran kisinin ya da grubun,
digerlerine psikolojik yollardan, uzun siireli
sistematik baski uygulamasidir.



5.12.Bedensel Taciz ve Mobing

Mobbing kavramu ilk olarak 1960’larda hayvan
davranislarini inceleyen etholog Konrad Lorenz
tarafindan “Biiyiik bir hayvanin tehdidine kars:,
daha kiiguk hayvan gruplarinin gosterdigi
tepki”’yi tammmlamak araciyla kullanilmastir.



5.12.Bedensel Taciz ve Mobing

Daha sonralari ¢cocuklarin okullarda
birbirlerine karsi hareket tarzini
inceleyen Isvecli Doktor Heinemann da
ayni kavrami 1972 senesinde “Bir grup
cocugun, tek bir cocuga karsi yikici
hareketlerini” aciklamak ic¢in
kullanmstr.

E} alamy stock photo i




5.12.Bedensel Taciz ve Mobing

Genel anlamda mobbing; bir isyerinde veya bir mahallede birlikte
yasayan bir grup insanin, ¢ok kiiciik baz farkhhklarindan otiri,
iclerinden birisini, bilincli/kasith olmaksizin kurban olarak se¢meleri ve
giderek artan bir tempoda onu beceriksiz, gecimsiz olarak algilamaya
baslayp itici davramislariyla bu Kisiyi gercekten de beceriksiz, gecimsiz,
mutsuz, sorunlu bir insan haline getirmeleri; o Kisiyi psikolojik ve fiziksel
anlamda ciddi olarak zedelemeleri olarak aciklanmaktadar.




5.12.Bedensel Taciz ve Mobing

Mobbinge her turlii is yerinde rastlanabilir. P

Kisiyi is yasamindan dislamak amaciyla
kasith olarak da yapihr. \

Isveren, ima ve alayla, karsisindakinin

toplumsal itibarim diisiirmeye yonelik ‘
saldirgan bir ortam yaratarak Kisiyi isten

ayrilmaya zorlar.




5.12.Bedensel Taciz ve Mobing

Haksiz yere suclama, ima, Kinaye, dedikodu
yoluyla itibari sarsma, kii¢iik diisiirme, taciz,
duygusal istismar ve siddet kullanma sekildeki
yontemlerle Kisi, isyerinin disina ¢ikmaya
zorlanir.

Bu araclar cercevesinde mobbing girisimleri,
dogrudan ve dolayl, a¢ikca veya ortiilii olabilir.



5.13.Dedikodu Yapmak

Genel olarak dedikodu, gercek olup olmadigi
bilinmeden baskalarina kara calmak, insanlari
kotulemek, kinamak,

suclamak amaciyla yapilan konusmalardir.
Dedikodu is yerlerinde biiyiik ol¢iide zaman ve
enerji kaybina neden olmakta, insan iliskilerinin
gerginlesmesine ve bozulmasina neden olmaktadir.



5.13.Dedikodu Yapmak

Yer yer bu uyusmazhklar goniil kirikhiklarina,
kusliiklere, kavgalara ve hatta hi¢ istenmeyen bir
takim neticeleri olan davranislara sebebiyet
verebilmektedir.

......

Bu miinasebetle bir kimse hakkinda konusulmasi icap
ediyorsa giyabinda degil de kendisinin de bulundugu
bir ortamda ve giizel bir tislupla konusmak daha

tercih edilir ve yerinde davrams tarzidir. Dedikodu bir Sosya|
zehirdir.




5.13.Dedikodu Yapmak

Nitekim Allah (cc) Kur’an-1 Kerim’de (Hucurat Suresi/12.
Ayet) “Ey iman edenler! Zannin bircogundan sakinin.
Cunku zannin bir kismm giinahtir. Birbirinizin kusurlarim
ve mahremiyetlerini arastirmayin. Birbirinizin giybetini
yapmayin. Herhangi biriniz oli kardesinin etini yemekten
hoslanir m1? Iste bundan tiksindiniz! Allah’a karsi
gelmekten sakinin. Stiphesiz Allah tovbeyi ¢cok kabul ’
edendir, cok merhamet edendir” ifadeleriyle Misliimanlari
acikca uyarmistir.




5.13.Dedikodu Yapmak

Hz. Peygamberimiz (sav) “Dinleme, itiraz et ve
muminin iffetini koru” seklinde ikaz etmekte ve bu
sekilde dedikoduya mani olmaya calisanin
odullendirilecegini “Giyabinda kardesinin 1rzini
(seref ve haysiyetini) himaye eden kimseyi cehennem
atesinden azat etmek, Allah’1n uizerindeki bir
haktir.” seklindeki beyanlariyla miijdelemektedir.



S.14.Zararh Ahskanhklar

Zararh ahiskanhklar denildiginde sigara i¢cmek, ZARARLI
alkol almak, kumar oynamak, fuhus yapmak,

uyusturucu maddeler kullanmak vb. davranislar AL'SKANLIKLAR
hatira gelmektedir.

Bu davramislar ahskanhk haline basta kendilerine
olmak tizere yakin ¢evrelerine ve yasadiklari
topluma zararlari son derece fazladur.



S.14.Zararh Ahskanhklar

Bu tip davramislardan gerek beden gerekse ruh
saghginin korunmasi bakimindan kesinlikle uzak
durulmahdar.

Bilhassa genclik yillarinda insam etkisine alan
sigara, icki, fuhus, kumar gibi zararh ahskanhklar
oncelikle insanin beden saghginda sonrasinda da
ruh saghginda ciddi sikintilara yol acmaktadir.



S.14.Zararh Ahskanhklar

Ickinin (alkollii ickiler) ve sigaranin insan
viicudunda ne gibi zararlara ve yikintilara yol actigi
bugiin herkes tarafindan bilinmektedir.

Bunlarin bir de insanin ahlaki davranislari lizerinde
bozucu etkileri vardir.

Alkol yuziinden suur buyiik ol¢ude
kaybedildiginden, ahlakin emir ve yasaklari yerine
hayvani benligin ahlak dis1 isteklerine uyulur.

"BAGIMLI O
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S.14.Zararh Ahskanhklar

Ulkemizde alkolizm, uyusturucu, sigara
aliskanhklar: ve uyusturucu kiiltiirti ile
miicadele eden Yesilay Cemiyeti, her yil 1-8 2

Mart giinleri arasinda Yesilay Haftasi YESII'AY
etkinlikleri gerceklestirmektedir.
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